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En éste Libro Práctico de Recetas de la Dieta Vino y Jamón 4 semanas (2ª EDICION), encontrarás menús
diarios para los 28 días completos, y una guía para orientar tu vida a un estilo saludable. Igualmente podrás
profundizar en las bases fundamentales de la Dieta Vino y Jamón.
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