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Barbara Ann Brennan, fundadora de la Barbara Brennan School of Healing y autora de los bestsellers 'Manos
que curan' y 'Hágase la luz', es una de las sanadoras y líderes espirituales más influyentes del siglo XXI.
Ahora, después de veinte años sin publicar, cierra su trilogía de luz con 'Sanación esencial'. En este libro la
autora comparte su conocimiento sobre el proceso creativo y el cuarto nivel del aura. El cuarto nivel, o
mundo astral es el puente para el impulso creativo que viaja desde los niveles superiores de la realidad y la
manifestación al mundo físico. 'Sanación esencial' también narra el viaje y las experiencias personales de
Barbara Brennan.

En 'Sanación esencial' descubrirá:
-La naturaleza del proceso creativo desde la perspectiva del sistema de consciencia y energía humana.
-Cómo creamos bloqueos en nuestros campos de energía; cómo son esos bloqueos, cómo interactúan para
finalmente causar la disfunción en nuestras vidas y el proceso involucrado en el desbloqueo y la liberación
de nuestro potencial creativo.
-Cómo desarrollar y trabajar con la percepción extrasensorial y su papel en la facilitación de la limpieza de
bloqueos en nuestros campos de energía.
-La naturaleza de la realidad del cuarto nivel y su importancia en el proceso creativo.
-Las relaciones curativas y las conexiones que subyacen a esas relaciones en el cuarto nivel.
-Y mucho más.

En 'Sanación esencial', la autora describe cómo crear la vida que anhelamos vivir aprendiendo a entender,
sanar, liberar y utilizar las energías vitales creativas que surgen de la esencia del alma en el núcleo de nuestro
ser.
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