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El suefio de lograr un cuerpo estético o algo tan simple como perder peso puede verse comprometido por no
conocer cuales son |0s pasos correctos a segulir.

Esta guia le permitird no solamente obtener conocimientos paralograr esos cambios fisicos que desea sino
gue le proporcionara herramientas para en un futuro continuar por e camino del fitnessy lasalud sin
necesitar la ayuda de profesionales.

Lainformacion que agqui aparece hasido € resultado de afios de entrenamiento en fitness y culturismo, dieta
y objetivos cumplidos. Ademas esa informacién se respalda con estudiosy articul os cientificos de autores en
los que personalmente confio por sus conocimientos.
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