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Mauricio Alzérreca says

M ensagj e positivo de dominio mental paralograr unavidalibrey armoénica

Si dominas tu mente, controlas tus pensamientos, cambias patrones de pensamientos sobre ti y tu contextoy,
consigues determinar un comportamiento mas adecuado que generard armonia en tu vida.

Es un mensgje adecuado paravivir plenay arménicamente, aungue €l libro o hace muy repetitivo.

El dominar o controlar la mente es algo que todos debemas hacer y este libro brinda técnicas conocidas
relacionadas con larespiracion y relgjacion.

Las dos historias de |as personas que no controlan sus mentes y emociones me parecieron excesivas.

Aline says

"Nuestro universo mental es creado por nuestros pensamientos, todo 1o que vemos es |o gue pensamos'

Danidla Serrano says

Bueno

Da buenos consgjos, |e falta profundizar en el tema, es super interesante. Narraen forma clarasencillalas
ideas |o recomiendo

gonzalo says

Exelente contenido de este libro,he experimentado diferentesy positivas situaciones, en mi vida
despuesde leer estelibro......ponerle sentido comun atu vida, cambiaratu entorno.!

Aymar a Arochena Hernandez says

Sencilloy féacil de aplicar

Recomiendo este libro atodos |os que requieran de una forma sencilla cambiar su forma de reaccionar y de
pensar. Da un método bésico y sencillo pero fécil de usar.




Vicente lvan Herrera Ramirez says

Excelentelibro

Tiene muchas pautas para ayudarnos a comenzar un cambio en nuestros patrones de comportamiento. Pero
en nosotros esta realizar este nuevo rumbo en nuestra vida.

BRYAN ALVAREZ BARCO says

El mejor libro para conocerte

Me encanto este libro,una prosa sencillay amena. Es excelente para conocerse a uno mismo. Habia leido
muchas cosas de espiritualidad y pensamiento oriental, pero nada tan didactico como este libro. Lo leo
nuevamente para aprenderlo mejor. Mis felicitaciones para el autor. Paralos lectores, jDisfruten!

Hamideh M ohammadi says

Es un libro muy facil de entender, sobre como manejar €l subconsciente. Lo que no mw gusté erala
puntuacion fatal en laversion electronica de Kindle.

max rodriguez says

Un libro que cambiara los mitos vigjos a un nuevo pensar

In libro con pocas pajinas pero bien redactado vien construido para aquellas personas que quieran hacer
cambios mentales maravilloso su tema




