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¿Quieres planear una meta divirtiéndote jugando bolos?
Si es así este libro es para ti.
Es un método innovativo y acertado para planear tus metas.
Con este libro planificas tus metas día a día, tu autoestima aumentará, la motivación, la motivación estará
todos los días si sigues el modelo.
La inspiración que te da el modelo te dará el empuje que necesitas para cumplir tu meta.
Tu motivación personal será óptima.
Vas a cambiar tu vida ,a una vida placentera y más feliz.
Tus objetivos serán alcanzados por la energía que vas a proyectar realizando lo ejercicios, vas a usar tu
tiempo eficientemente.
Te convertirás en un experto en planificar una meta. Es hora de cambiar y empezar a planificar.
¡Haz la moñona de tu vida!
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