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¢Quieres planear una meta divirtiéndote jugando bolos?

Si es asi este libro es parati.

Es un método innovativo y acertado para planear tus metas.

Con este libro planificas tus metas dia a dia, tu autoestima aumentara, la motivacion, la motivacion estara
todos los dias s sigues el modelo.

Lainspiracion que te da el modelo te dard el empuje que necesitas para cumplir tu meta.

Tu motivacion personal sera éptima.

Vas acambiar tu vida ,a unavida placenteray mas feliz.

Tus objetivos seran alcanzados por |a energia que vas a proyectar realizando o gjercicios, vasa usar tu
tiempo eficientemente.

Te convertiras en un experto en planificar una meta. Es hora de cambiar y empezar a planificar.

jHaz la mofiona de tu vidal
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