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¿Sientes que te encuentras en un momento de tu vida complicado donde has perdido tu propia
identidad personal y no sabes cómo volver a reencontrarte contigo mismo?

Con el paso de los años, los contratiempos propios de la vida y las vivencias personales experimentadas
junto con sus alegrías y decepciones, nuestra identidad personal y esencial resulta mermada e incluso
cuestionada, ya no sólo por personas ajenas a nosotros, sino por alguien mucho más trascendental e
importante, por nosotros mismos. Algo que nunca debería sucedernos.

Volver a recuperar la original y verdadera personalidad que habita en nuestro ser interior es la tarea
que te propongo en este libro. Lo que la vida, el mundo y las personas que tenemos a nuestro alrededor
quieren de nosotros es seguir disfrutando de nuestro ser único, original y definido. Es el momento de volver
a ser tú nuevamente, de confiar en ti y de recuperar la seguridad de la que siempre has disfrutado, pero que
en algún momento de tu vida se ha visto dañada o perjudicada debido a los diversos factores influyentes que
aparecen en forma de personas, hechos o situaciones experimentadas durante tu proceso vital.

En este manual expongo al lector (sin dejarme nada en el tintero) los argumentos más sólidos y reales que
existen para, realizando auto examen y análisis de conciencia unido a mi propia experiencia vital, poder
impactar y modificar de forma positiva tu vida actual y volver al punto de partida personal en el que nunca
deberías haber dudado. “Vuelve a ser Tú” es el libro que muestra sin dobleces y de forma honesta las
mejores técnicas, ejercicios y procedimientos a nivel mental y práctico que existen para volver a recuperar
nuestra esencia única, extraordinaria, atrayente, enigmática, insólita, interesante, asombrosa, e incluso
extraña que siempre hemos guardado en lo más profundo de nosotros para que pueda seguir siendo
compartida con el mundo.

Viajemos juntos a través de un texto rebosante de frases y palabras creadas con el amor y la energía más
poderosa que la vida nos ha transmitido a cada uno de nosotros.

Entremos en el interior más auténtico y esencial de nosotros mismos para volver a ser otra vez aquello
mágico e inimitable que siempre hemos sido
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