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Qu'est-ce que le bonheur ? Comment le cultiver ? Quelles sont les raisons qui nous empéchent d'étre heureux
? Pourquoi I'homme est-il toujours pessimiste ? Quatre-vingt des essais brefs, ou propos, d'Alain sur le
bonheur. 11 ne sagit pasici de définir un systéme, mais de proposer une philosophie du quotidien. Voila
pourguoi Alain n'hésite pas afaire appel alafantaisie, al'imprévu : dansle vice du joueur de baccarat, il
reconnait ainsi la passion de triompher comme la plus commune des passions humaines.
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From Reader Review Propos sur le bonheur for online ebook

Rosie Nguy?n says

Alain néi v? h?nh phac [at?p h?p nh?ng m2u chuy?n nh?, suy ng?m v? n? bu?n, v? cai ch?, v? nh?ng d?n
v 7au kh? day d?t trong ?2i ng??. T?alaban v? h?nh phac matéi th?y néi v? bt h?nh nhi?u h?n,

Sach ¢0 1? s? khong ph?i laki?u matdi s? mang 2 gi?i thi?u rng réi lung tung. Vi th? nht |a sach mang
nhi?u tinh tri?t Iy, vi?n d?n nhi?u thu? ng? tri?t h?c, ?6i khi gdy bu?n ng?. Th? hai la cd kha nhi?u ch? ?2c
[”ng c?ng, khdng hi?u do b™n than I di?n ?2 c?atéc gi? hay lado b?n d?ch. Th? balasach ?0i h? ng?7 ta
ph? suy ngh? sau khi ?7c.

Nh?ng s&ch 0ng laki?u toi thich. Vi téi thich th? 07 t2n v?n ban lu nay. Vi tdi mu?n sau nay c?ng vit
??72c quyn sach nh? th?. Vavi tdi thich cai cach tro chuy?n c?adng tac gi?. ?2c nhng gi 6ng vi?t toi co th?
m??ng t?2ng 2?2 6ng nh? th? ndo. M2t 6ng gia g?y go, théng thé vatinh t?. Ong ng? v7i tatrong nh?ng
bu?i trachi?u, ndi v? m? s?trén ?2 v t? duy bac hc c?a éng, nh?ng di?n gi? b?ng cach nh? nhang d?
ch?u h?2t m?c ¢d th? 22 ng?? nh? tu? nh? ta co th? hi2u 222c. Ong t2ng trai, hi?u 72, vacéi cach ong k?
chuy?n v?a ??n gi?n v?auyén tham, khi?n tac?? xdamal? ng?m ngh?, éng giandi 0ng.

Vakhi tag?p nh?ng chuy?n khéng vui trong cu?c s?ng, nh?ng ca khi?n ta ?au ??2u nbng m?t, khi?n méau
trong ng??i tab? ??2u b?c |én, thi tanh?t? nh?ng chuy?n nh? nh? c?adng. Vatac?? xoa, 6ng giaqu? la
20ng th2t. Var? t?ng ngay qua, tath?y ca m?m h?nh phc trong |ong minh n?y ch? ?am [?2c, nh? nh?ng cau
chuy?n nh? ?y.

Vanness says

Quy?n nay minh ??c t?n m?y thang m?i hoan thanh, do v?a ??c v?ang?m, vavi né lanh?ng ghi chi nén
khéng c?n ?2c li?n m?2ch.

Th?t s? sau I”n ?2c "Plato va con thi m? vt b??2c vao quan bar", minh tim ??2c nhi?u quy?n v? tri?t h?c nhi?u
h?n, vaminh ?am raghi?n. :))

Sach cho nhi?u 207n r'2t hay, nh?t 1a 207n v? cdng vi?c va h?nh phac. M2 ph?n ?2u c6 nh?ng théng tin cho
minh h?c h?. C?ng c6 261 khi c6 nhi?u bai vi2t khé hi?u, ch?c ph? ?22c 12 [7n 2 ?? ¢4 céi nhin toan di?n h?n
ch?nh??:))

Café S?a says

S?lar?t h?u ich n2u ta phén bit ?2?c s? khéc nhau c?al?ch s? val?2ch duy?2t. T? 2?n ¢ th? c6 ich, nh?ng ?7?
lam r6 h?n s?c tha ng? ngh?a ?0i h?i d?ng cong nhi?u h?n: [?2ch duy? la cai hao quang t?ar?ng mam? ca
nhan t?arathéng qua giao ti?p/ti?p xUc v nh?ng ng?? khéc; trong khi 26 12ch s? lam?t phép th?c hanh
ni?m vui trong ?ng x?. 26 ¢?ng chinh la s? ch? xuyén su? nh?ng bai trao ?? ng?n c?a Alain trong cu? sach
nay: Alain h??ng d?n, va ph?n nao la khuy?n d? chiing ta th?c hanh I s?ng theo phép |?ch s?, ??t?0 rani?m

Tuy nhién m?t ph?n I?n vadai c?at?p sach la nh?ng bai trao 72 c?aAlain v? s? b h?nh: dng gi”ng v? cac



bi?2u hi?n, ph?n ndo xac ??nh ngu?n c?n ¢?ng nh? la ??ara ph??ng cach ch? t? cai-g?-lab? h?nh. B?i theo
6ng miéu t? ph?n 1?7n nh?ng bt h?nh c?a con ng?? 1as? kéo dai c?atam ly h?n lam? s? ki?n th?c ch? mang
tinh c&ch bi k?ch. Bi?t ??2c th?c ch?t lab??c ?2u 2?2 v?2t quavn 22

V7?2t qua nh? th? nao? B?ng ni?m vui. Alain cho rong phép 17ch s? cd th? h?c 2??c b?ng ren luy?n. Th?c
hanh ?ch s? c?ng la cach ?? gi? ni?m vui trong 1ong, khéng t?0 2?n ki?n cho nh?ng suy ngh? tiéu c?c xam
nh?p. Khac v 17ch duy?t v7n lam?t s? duyén dang b?m sinh hay ???2c tich t? 1&u dai theo n?m thang, phép
I?7ch s? lam?t s? ?ng bi?n t?c th?i trong hoan ¢c?nh ¢?th?, ch? nh?m ??, 2 m?c t? thi?u 1a, khéng géy tac ?2ng
x?u ho?c [athd 1? ?2n nhng ng?? chung quanh minh. Va ?2i?u nay khéng 20i h? s? duyén dang - math?m
chi ng??c |7, v?1ung tang c?ak? d?c tdm th?c hanh phép 12ch s?, nhi?2u tr?2ng h?p, 12 gop ph™ t?o rahi?u
qu?to I2n trong vi?c ki?n t?0 ni?m vui 22 v2 nh?ng ng?? bén c?nh; nhng 72y [ lam? ch? 2? khéac r?i -
cho nén ai c?ng cé th?lam theo: ai ¢?ng co th? th?c hanh theo phép I7ch s? ?? ki?n t?0 h?nh phic théng qua
ni?m vui.

Nh?ng n6i nh? v?y lakhong hoan toan thanh th2t, b2 vi ? 2y c6 m2t céi b?y ng?? ??c. Khong lién quan gi
?2n Alain hay 1at6i; ch?ng ai r?p tdm bay b? s?p b?y ai ¢?. V2n ??lachuiing ta giao ti?p thdng qua ngén ng?.
Vacd nh?ng 2?2u ¢2n ph? nGi 2 nGi 17 nhi2u h?n m2t [?n, 22 trdnh nh?ng hi?2u nh?m khdng c?n thi2t.
Ph??ng céch th?c hanh phép |7ch s? [adanh cho t? ¢? m?i ng?2 makhdng nh?t thi?t 20i h? ph? c6 nh?ng
ph?m céch hay tiéu chu?n riéng bi2t nao: ai ¢?ng cd th?t?p theo vaai ¢?ng cd th? h?nh phic. Nh?ng ?ay
khéng ph?i [achi?c ??ath?n c?ah?nh phic. Alain khuy?n d? ng??2 ?2c th?c hanh theo phép nay nh? m2
ph??ng cach kh? d? ki?n t?0 h?nh phic nh?ng ?6 khéng ph? [am? ?2?m b?o cho h?nh phuc ? tr??c m?t.

Thém n?a, phép I17ch s? khéng h?n |a ph??ng cach 2Ung ??n duy nh?t ?? ???c h?nh phic. Ma 20ng ??n hay
khéng c?ng khéng quan tr?ng n?a: R?ch roi ??7c ph? trd 20ng sai 1a c?n thi?t nh?ng hi?u ???c th? nao thi
ph? h?p v7 b?n than minh, b2t k? 21?u 26 & 20ng hay sai, con thi?t y?2u h?n. B2 26 lan?n t?ng thi?t th?c duy
nh?t c?am? con ng?? ¢ th? vin vao, trong cu?c ?2 m2t v?i cu?c 72 nay.

Ch?vi bt k?a b?o0 rng th? ndy macu?c ?2 minh b?la 2 th? n?.

B7 vi S?ng nh?1a s? ?7c; ch?t [?7?ng ch? tuy thu?c vao m? b?n than minh.
Hay tr? nén c??ng c™ng. (*)

(*) Phe ?2rit Nit s? Lang Minh meéo.

Nguy?n H?nh says

Tai thich quy?n sach nay, t6i ¢?ng thich ludn cach tac gi? vit m?t m?ch theo ¢?m h?ng va khéng bu?n ch?nh
17, b?i t6i c?ng th?. Du v?y ?ay khong ph? m? quy?n sach d? ?7c, tdi ph? lam quen v?i cach di?n 72t va
lu?ng suy ng?m tach bi?t v ?a s? sach vi?t v? h?nh phic cho ?2c gi? ?2 ching quacéc bai vi?t ?2u ?7?
chuy?n d?n t?t? xal? sang yéu thich.




MP says

C?m th?y h?nh phac h?n rt nhi?2u r?i.
1 quy?n sach d? ?2c nh?ng khéng h? d? hi?u ti nao.
Ch?c ch?n s? ph?i ?2c 17 trong t?2ng 7.

Etienne says

Je m'attendais a un livre vraiment profond, tres philosophique, sur le bonheur et lavie. Ce n'est pas le cas.
Sous forme de fragments/chroniques, |'auteur présente ses idées sur le «bonheurs de fagon tréslarge. Plus un
ramassis d'opinions et d'idées personnelles, plutdt qu'une réelle réflexion. Certaines chroniques sont plus
intéressantes que d'autres, mais le ratio demeure assez faible.

Eren says

Bu kitaba iki kere falan ba2ama e?ilimi gosterdim amaikisinde de bir iki sayfa okuyup b?rakt?m. 2imdi iki
gunluk bir dinlenme zaman?m vard? ve bu kitab? aradan ¢?karmay? istedim. Ak olarak kitap k?sak?sa
denemelerden olu?uyordu fakat denemeler o kadar k?sayd? ki en uzunu bir bucuk sayfa stirtiyordu, yazar bu
ylzden konudan konuya atlam??; hatta ayn? denemenin Uzerinde bile konudan konuya atlam?2?.

Y azarn dilini sevdim,s?cak ve samimiydi fakat dedi?im gibi denemeler o kadar k?sayd? ki konuyatam giri?
yapacakken deneme bitiyordu ve birden kendinizi ba?kas?nda buluyordunuz, bence bir denemenin az da olsa
biraz daha uzun olmas? laz?m ve bir denemeyi yazarken o fikri destekleyecek ?eylerin bolca olmas? laz?m.

Y azar buna gok dikkat etmemi? bence. Konular da bir stire sonra 2s22?p 2s2?p 6nimiize konulmu?u
yazar taraf ?ndan. Birkag denemeyi ba?ar?? bulsam da geri kalan?n? pek be?enemedim.

Valkyrie Vu says

Cu?n nay g?m chin m?2 m?y m?u nho nh? ghép thanh nh?ng ma ??ng nh?m t??ng n6 d? ??c vi ca s? nho
nh? ng?n ng™ ?y . L?1am?t ty thdi lach?ng hi?u ca mo té kh? m? gi ngay . =)).

Minh th?y gi?ng v?n c?acu?n ndy c? ?ang yéu va d? ch?u sao ?y m?c du ndi toan trit h?c vanhi?u ch? thi
1?p 17 r?2i con khé hi?u n?a. N7 dung thi khéng ¢ gi kinh thién ?2ng ??ac?. Tom |2 1a n?u mu?n h?nh phic
thi hdy ngh? it , ngap nhi?u va ch?m t?p th? d?c =))

Eduardo M oraes says

Reflexdes sobre a Sabedoria e a Felicidade — por Alain (Emile-Auguste Chartier, 1858-1951)
http://acasadevidro.com/2014/07/28/re...

"Quando Bucéfalo, cavaloilustre, foi apresentado ao jovem Alexandre, nenhum cavaleiro conseguia se



manter sobre o0 lombo deste animal formidavel. Sobre isto um homem vulgar dizia: "Este é um cavalo
malvado." Alexandre, no entanto, procurou 0 X da questéo, e logo encontrou, observando que Bucéfalo
estava terrivelmente apavorado diante de sua prépria sombra. Como 0 seu medo também fazia saltar a
sombra, isso ndo acabava mais. Alexandre entdo dirigiu o nariz de Bucéfalo em direcéo ao sol, e entdo, nesta
posicéo, pdde tranquilizar e domar o animal. Assim, o aluno de Aristételes ja sabia que nds ndo temos
nenhuma poténcia sobre as paixdes enquanto ndo conhecemos suas causas reais.” ALAIN, Propos Sur Le
Bonheur. Gallimard, 1928. Pg. 9.

Evocando aimagem de Alexandre e Bucéfalo, Alain (1868-1951) inicia seu livro de reflexdes sobre a
felicidade, Propos Sur Le Bonheur, publicado em 1928. O pavor de Bucéfalo diante de sua sombra € lido por
Alain como um simbolo do descontrole e da inquietude que as paixdes exercem sobre suas vitimas.
Alexandre, por suavez, aparece nesta parabola como representante da inteligéncia, da racionalidade, capaz
de serenizar os arroubos irracionais e controlar a selvageria do temor e daintranquilidade.

Eis algo que deve soar bem familiar agueles acostumados a flanar pela histéria da filosofia, onde é recorrente
aideia de que a Razéo deve agir como um cavaleiro que doma o corcel selvagem da Emogéo. Enquanto
formos semelhantes a Bucéfal o, ou sgja, aterrorizados por fendmenos que ndo compreendemos, que nos
assustam justamente pois somos ignorantes de suas verdadeiras causas, estaremos bem longe da serenidade e
daguilo que em francés é conhecido pelo bela expressdo lajoie de vivre.

O que também me parece notavel, e que eu gostaria de explorar mais a fundo na sequéncia, é que 0 “caso
Bucéfalo” nos permite refletir sobre o medo distinguindo entre suas manifestacdes legitimas e aquilo que eu
chamaria de um medo-sem-fundamento. Para evocar um exemplo que esta na crista-da-onda, marcando
presenca nas midias: se vocé € um habitante de Gaza, em Julho de 2014, tem amplas razdes para temer por
suavida e por suaintegridade fisica, mesmo que vocé néo tenha conex&o alguma com o Hamas ou com
gualquer organizacao isl@mica militante, j que existem provas empiricas aos milhares de que a ofensiva
militar de |srael tem matado e ferido os palestinos sem grandes esforgos de distingdo entre civis e militares.
Em Gaza, o medo é um afeto plenamente legitimo, justificado pela presenca de perigos reais, e a auséncia
deste afeto em tais circunstancias é que pareceria bizarra, incompreensivel e anormal.

Bucéfalo, ao contréario, oferece-nos um exemplo de um medo desproporcional ao perigo real: a sombra,
afinal, ndo tem o minimo potencia de destruicdo. Se o cavalo se debate em pavores, € pois se equivoca em
Seu juizo equiino e enxerga uma ameaga onde n&o ha nenhuma. Dando um passo aém, poderiamosinclusive
dizer que Bucéfalo ilustra um comportamento supersticioso, que tem suas similaridades com o pavor sentido,
especialmente em épocas mais remotas, por aqueles que presenciavam um eclipse ou um terremoto e,
incapazes de compreender as causas dos fendmenos fisicos, perdiam o sono em temores e taquicardias,
imaginando que os deuses estavam furiosos.

[I. O IMAGINARIO COMO INIMIGO

Com esta distingdo entre medos legitimos e medos injustificados em mente, fica mais fécil compreender
algumas das principais teses de Alain — como esta: “o imaginario € nosso inimigo” (XV, Sur LaMort, pg
45). Os poderes de imaginagdo da mente humana nem sempre agem em nosso favor: ndo é incomum que a
pessoa saudavel imagine doencgas possivels e assim contamine sua salide com males imaginados, meramente
possiveis, que provavelmente ndo vao se materializar. Mesmo que esteja em um estado fisico 6timo, sem
dores corporais ou sinais de desagregacdo organica, a pessoa pode sofrer com as ansiedades, as insdnias e 0s
pavores decorrentes de umaimaginagdo demasiado pessimista. Em seus comentarios psicol égicos, Alain
destaca com frequéncia o quanto aimaginacao “compde horrores’ (p. 39), em especial quando selanca ao
futuro e representa os proximos estégios do percurso existencial — que tem a morte, necessariamente, por



horizonte.

Diante das supersti¢des humanas que levam o temporal desnorteante da esperanca e do temor aos homens,
Lucrécio ja pintava o retrato do sabio como aguele que, de terra firme, observa sereno 0s havegantes em mar
revolto. Se Lucrécio, em seu poema-filosdfico Da Natureza, visa como um de seus objetivos supremos
libertar os humanos das supersti¢cdes, utilizando paraisto a doutrina de seu mestre Epicuro, € pois as
supersticdes sdo consideradas como doencas do imaginério que desviam-nos do caminho da sabedoria. “ A
supersticao consiste sempre, sem davida, em explicar efeitos reais por causas sobrenaturais’, escreve Alain
(XVIII, Priéres, pg. 53).

Aqueles que ndo dormem a noite, ou que se supliciam durante o dia, pois temem estarem sendo reprovados
por um deus vingador, que os observa, furibundo, sentado em sua nuvem, o sabio apenas recomenda a
dissipacao dailusdo como melhor remédio. Assim como Bucéfalo ndo tem razdo para temer sua prépria
sombra, ndo ha razdo paratemer o Inferno ou qualquer outra puni¢éo do além-tumulo. N&o ha sabedoria ou
felicidade possivel sem que antes nos livremos de fantasias, compostas por imaginagdes humanas e escritas
por m&os humanas em livros ditos “ sagrados’, que tendem a disseminam temores sem fundamento e terrores
sem realidade.

O X daquestéo, paraAlain, é que tanto o cavalo Bucéfalo quanto o devoto que teme firia de Jeova, os dos
rel@mpagos de Zeus ou o inferno criado por Deus-Pai para queimar os impios, sofrem de verdade com seus
males imagindrios. Pararecuperar o exemplo citado acima: a pessoa saudavel que age como o personagem

de Moliére, o Doente Imaginario, acaba sofrendo de fato com seus temores, ansiedades e inquietudes. Pois
bem se sabe que nédo é s fisicamente, “nacarne”, que sofre 0 homem; um sofrimento ndo é menos sofrido

por ser “psicoldgico”, por estar “namente”.

Ao invés de ser vitima de seus afetos, arrastado pelas circunstancias a céleras e pavores, transtornado
constantemente em seus humores por tudo o que lhe ocorre, o sabio tem o bom senso de temperar 0s
arroubos passionais e serenizar seus temporais internos ao compreender — “ clara e distintamente”, como
recomendam Socrates, Descartes ou Spinoza — as causas reais daguilo que é sentido. Como dira André
Comte-Sponwville, fiel discipulo de Alain, compreender a causa de umartristeza ja € um comeco de alegria.
“Les maheurs sont rendus |égers par la connaissance des causes’, escreve Alain (X, Argan, p. 30). Algo que
se assemel ha ao motto spinozista que recomenda “ ndo desprezar, ndo lamentar, ndo odiar, mas
compreender”. No diva do psicandlista, por exemplo, 0 melancdlico comegam a se libertar-se de suas
condic¢des de prisioneiro da paixdes tristes quando comegcam a compreender os porqués dos afetos, das
paixdes, dos sonhos. Compreender, contudo, ndo é tudo. Falta o essencial, que é o agir.

[11. O PERIGO DA RAZAO EXTREMISTA

N&o faltaram na histéria os que explicaram o Mal a partir da Ignoréncia— para ficarmos s entre 0s gregos,
duas figuras de considerdvel impacto na posteridade, Socrates e Epiteto, sustentavam que o saber racional,
em especial o conhecimento daguilo que nos move, a compreensdo das causas de Nnossos sentimentos, € o
“caminho do bem”. Donde o “ conhece-te ati mesmo!”, mais célebre dos mottos socréticos, inscrito no
Templo a Apolo em Delfos ao lado de outra“dica’ existencial apolinea: “nada em demasia’. Um dos valores
cardinais da civilizac8o grega era justamente a sophrosyne — traduzivel por temperanga, moderacéo ou auto-
controle.

O dificil, porém — e ninguém disse que a sabedoria é facil! — é saber dosar o quanto de “controle racional”
sobre as paix0es deve ser exercido. Aristoteles sustentava que a virtude estéa em encontrar o ponto étimo
entre dois excessos. por exemplo, a virtude da coragem encontra-se entre os dois extremos, o de sua caréncia



(acovardia) e seu excesso (atemeridade). Também a racionalidade nos oferece um risco duplo: por um lado,
um excesso Vicioso, 0 desregramento passional, que leva, por exemplo, um homem a enforcar sua esposaem
um arroubo de ciime injustificado, como faz Otelo contra Desdémona na obra de Shakespeare; por outro
lado, outro excesso vicioso, o racionalismo ultra-controlador, que pode levar alguém a dotar-se de um carater
rigido, autoritario, severo em demasia, descrito muito bem pela giriada linguainglesa“ control freak”.

Na histéria da filosofia, um dos mais importantes legados do pensamento de Nietzsche é justamente ter
colocado em questéo a predominancia, nafilosofia ocidental, de um racionalismo hiperbdlico que se
manifesta com frequéncia como moralismo castrador, repressor, autoritario. A critica que Nietzsche
empreende contra o do |deal Ascético, tdo presente no seio da ética judaico-cristd, visa justamente questionar
os efeitos de doutrinas que querem lidar com as paixdes com a tética do exterminio, como faria um dentista
que, diante das céaries de seu paciente, sO soubesse receitar a extragdo dos dentes. Contra Socrates,
encarnagdo do “homem tedrico” que transforma a Raz&o em idolo, Nietzsche nos pde em guarda contra
aqueles que querem transformar arazéo em panacéia e que pensam servir a este novo deus quando praticam,
contrasi e contra 0S OUtros, a repressao sexual, a supressao dos prazeres sensorios, acaga as “bruxas’ e aos
“hereges’ etc.

Em seu Propos Sur Le Bonheur, Alain decerto reflete do interior de uma tradicao filosofica ancestral, que
atravessa 0s sécul os, mas consegue nos dizer algo de novo, ou melhor, algo de peculiarmente seu. Quando
recorda as razdes que o levaram a abandonar o catolicismo, remete-nos a uma vivéncia que experimentou aos
seus 10 anos de idade: visitar uma“ capela mortuaria onde 0s mortos permaneciam por uma semana, para
edificacdo dos viventes. Estas imagens |igubres e este odor cadavérico perseguiram-me por muito tempo.
Todo meu ser serevoltava e eu me livrava dareligido deles como de umadoenca.” (LXXI1I, Bonne humeur,
10 Octobre 1909) Alain manifesta uma repulsa visceral contra a morbidez t&o frequente em certos cultos
religiosos Tanatocéntricos, que pregam o quietismo e a resignagéo.

Alain, ao contrério, busca sua sabedoria em outras fontes. em Spinoza, por exemplo, que considera um
“maitre de joie” (pg. 57). A énfase que a filosofia spinozista devota a afetividade humana — a Etica sendo em
larga medida um tratado psicol égico que procura explicar os complexos mecanismos causais dos sentimentos
humanos — é amplamente abracada por Alain. A critica da esperanca e do temor, compreendidos como
“irméos gémeos’, € algo que Alain também assume como um legado spinozista digno de permanecer vivo —
e que Comte-Sponville posteriormente expandira e detalhara como um dos temas-chave de sua obra (em
especial no Tratado do Desespero e da Beatitude). O remédio contraa“ sindrome de Bucéfalo”, isto é, com a
tristeza de padecer com paixdes que ndo controlamos nem compreendemos, esta ndo s6 na compreensao mas
também na acdo. Trata-se de viver no esforco de agir ao invés de padecer; entender ao invés de ignorar;
enfrentar os perigos reais ao invés de temer, naimpoténcia e no tremor, perigos imagindrios.

A felicidade, pois, ndo é algo que a gente receba como um presente, ou que devamos esperar sentados com a
bunda confortavel mente instalada nos sofés da inacéo esperangosa. A felicidade estd em agir para construi-
la. E ndo ha situacdo mais infeliz do que aquela do devoto que, em lagrimas, de joelhos, implora por gjuda do
alto. Umalonga tradicdo filosofica, que inclui Epicuro, Lucrécio, Spinoza, Alain, Comte-Sponville, une-se
em coro para cantar: “Quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer.” A felicidade nuncavem de graca; é
preciso conquistéla. E ha boas razdes para crer que jamais alguém a conquista em soliddo, ao contrério do
gue pregam ascetas e anacoretas. Chris McCandless, vulgo Alex Supertramp, precisou buscar o isolamento
extremo, nas geleiras do Alaska, para descobrir, em Into the Wild: “happinessis only real when shared”. Os
fil 6sof os assinariam embaixo, e Alain entre eles: 0 amor e a amizade sdo €lementos sine qua non na
construgdo de qualquer felicidade, que é sempre trans-individual, conectada com a presenca de umateia de
relacBes humanas em que a convivéncia aumenta a poténcia de existir (e, logo, aaegria) daqueles que
interagem.



IV. EPILOGO: A FELICIDADE E POESIA

A sabedoria, como aponta a etimologia, € a meta suprema do filésofo, aquel e que nutre philia (amor ou
amizade) pela sophia (sabedoria). Ler Alain € uma experiénciafilosofica seminal pois egquivale a encontrar
alguém motivado por um engajamento existencial na busca pela vida sdbia (e, logo, feliz). Este grande
educador e escritor francés, autor de cerca de 5.000 propos (termo francés traduzivel por reflexdes em
portugués, ou por remarks em inglés), teve sua obra celebrada por um de seus alunos, André Maurois, como
digna de figurar em todas as bibliotecas ao lado dos Ensaios de Michel de Montaigne (1533-1592). Néo é
elogio pequeno. A carreirade Alain como professor de filosofiafoi longa e fecunda, tendo influenciado o
pensamento de alunos que viriam a marcar época, caso de Georges Canguillem (1904-1995), Simone Weil
(1909-1943) e André Comte-Sponville (1952 —).

Pouco conhecida no Brasil, onde existem poucos de seus livros traduzidos, Alain ndo € um fil6sofo de
sistema, mas muito mais um pensador-artista, um fil6sofo-literato, cujos textos tem o sabor de pequenas
obras-de-arte verbais, que instigam arefletir e ensinam os caminhos que o0 autor descobriu para um auténtica
arte de viver e de gozar. Sem duvida, Alain pende mais para uma sabedoria apolinea, baseada na temperanca
e naprimazia da razdo, do que para uma sabedoria trégica ou dionisiaca (como Nietzsche, p. ex., procurou
pensar). De certo modo, é como se Alain quisesse agir sobre seu leitor de modo similar ao que Alexandre fez
com Bucéfalo: suas reflexdes parecem animadas pelo impeto de gjudar o leitor a curar-se das paix0es tristes,
dos afetos mortificantes, das confusdes mentais cadticas. O caminho da serenidade passa pela compreensdo
das causas reais de nossos sentimentos, sustenta Alain, o que significa que grande parte dos males afetivos de
gue padecemos tem relagdo com umaimaginagdo desregrada que é preciso “domar”.

Para que nos libertemos da impoténcia triste a que nos entrega o fatalismo, da ansiedade apavorada a que nos
condena um imaginério desregrado, Alain recomenda um remédio simples: compreensdo e agdo. A
felicidade, logo, é como a poesia: é preciso crié-la, construi-la, escrevé-la, com um arranjo préprio e
inimitével de palavras, ao invés de esperar por €la, rezar por €la, sonhar com ela. O ser humano gosta bem
mais dos prazeres gque ele conquista do que daqueles que Ihe vem de graca: o a pinista, ainda que sofrae
pene para atingir o topo da montanha, goza muito mais intensamente com a paisagem solar que observa
guando atinge o pico, tendo ali chegado através de seu esfor¢o e de sua a¢do, do que aquele que “um trem
elétrico conduziu ao célebre cume e que ndo pode encontrar ali 0 mesmo Sol” (XLIV, pg. 116).

Fil6sofo que ama o bom humor e aalegria, Alain sabe ser duro contra “ aquela feroz religido que nos ensinou
gue atristeza é grande e bela, e que 0 sabio deve unicamente pensar na morte, enquanto cava seu proprio
tumulo. (...) Resta-nos, apds termos descartado as mentiras dos padres, abracar a vida nobremente e ndo
atormentarmos a nGs mesmos e uns aos outros com declamagdes tragicas’ (LX X111, Bonne Humeur, pg.
184). Ao invés de exagerar atragicidade da existéncia, Alain recomenda que ndo transformemos pequenas
pedras em montanhas, nem perigos imaginarios em razdes para inquietudes de Bucéfalo.

Ao invés de acusar amargamente 0 mundo e os outros pelainfelicidade propria, convém muito mais perceber
gue cada um de n6s € seu pior inimigo quando padece com seus juizos falsos, seus temores vaos, seus
conformismos pregui¢osos. O primeiro passo para a sabedoria estd em despertar para o fato de que nossas
relagbes com o futuro ndo devem ser norteadas pelaimaginagao ou pela esperanca, mas sim pela agdo, que
constroi um futuro ao invés de padecer com um futuro que tomba sobre nés ou nos atropela. A felicidade €
poesia: trata-se de sacudir aimpoténcia, despertar nossas forgas criativas e cri&la— como se escreve um
poema, como se compde uma sinfonia, como se nutre uma amizade, como se constréi um amor.

“Tout bonheur est poésie essentiellement, et poésie veut dire action; I’on n’ aime guére un bonheur qui vous
tombe; on veut I’ avoir fait.”



ALAIN (1858-1951), Propos Sur Le Bonheur (XLII, “Agir”, pg. 111. 3 Avril 1911)

D'face says

| read the English trandlation of this book "Alain on happiness'. It is a collection of short articles loosely
related to the topic. As a consequence there is some repetition within the collection wherein the French
philosopher advocates the relationship between physical pose and mental attitude. He argus the benefit of
prayer and public politenessis that they require us to adopt physical positions that facilitate afeeling of
happiness despite our outward or inward concerns.

Nh??c L?c says

Cu? s&ch nay gi? quy?t 722c m2t s?vn 2?2 n?i t2 c?aminh. Vao kho?ng th?i gian c?atu?i tr?, v ??y cht
nh?ng hoang mang va xdn xao, ng?? tath??ng v vab?i tinh yéu, ly t??2ng s?ng, ?ich ?2n...rt nhi?u th?.
Minh c?ng khéng ngo? 1?2. Nh?ng Alain, v m?t dang v? hai h??c c?atri tu?, ?ach? ranh?ng nguyén nhan
va???ng 12 d? hi?u, d? ch?u h?n r2t nhi?u, cho minh. N?2u hdm nay b?n th?y tr?i th t?, t?t ¢? nh? ?ang
ch?ng 17 b?n, thi co th? b?n 242 ph? m?t 26i giay qua ch?t, ho?c quén v??n vai khi ng? qualéu. Ngap m?t
ca 7, vath?1a?2 [ ?2p nh? th??ng.

Tieu uyen says

Khi Descartes ??araca khai ni?m g7 la“luan ly t?m th?” ??ng s?ng sao cho s??ng, bao g?m m?y chém
ngdn chinh: 1 las?ng hoa h?p v? phong t?c x? s? minh v tha ?? dung hoa. th? 2 1a ph? qu? quy? can ??2m
ch?y theo ly t?2ng. th? 3 1anh?n nh?c ak ak 2ing ralathay ?2 minh h?n [athay ?2 th? gi?. ?2 khai th?. Va
ton ch? c?apha Cartesian layéu m?n cu?c 72 nhng | 2ck bao gi? s? cht.

Alain ?atri?t ?? h?c theo Cogito c?a Descartes. Cung v7 but phdp hay 2Ung h?n la phong cach b2 ch?2c c?a
Montaigne ?? vi?t nén m2t m? c&c bai ti2u lu?n ng?n ng?n, nGi v? M2t v2n 2?2 gi 26 h? h?m tri2t h2c ti ti vi
nh? h?nh phuc hay ?2c h?nh, hay hay t? bit minh, r? bu?n chan thi m?e n?i gi gi ?0. . . cu? cung bao gi?
c?ng co m2 k2 lu?n rd rang, ???ng |2 20ng ?7n gitp ng?? ta nhin th?y ti anh sng cu? ??2ng h?m, ch? ko
nh? c&c 6ng tri?t giakhéc [a b2t ba con ?a0 thém m?y céi ngéch trong ??2ng h?m r?i t? matim ??2ng 2 ra.
Nén sach rt h?p v h?c sinh c¢?p 3 vacéc b tr? d?2 20 tu? ?ang |'n t?n b??c chén vao ?72.

Huong Do Thu says

??2c xong lau r?i, khi nao ??2c 1?2 s? rv sau 2))

Ch?u T??ng Ki says



"Bi quan latinh khi, 17c quan 17 [ay chi."

T6 says

N2u b?n th??ng khdng c?m th?y h?nh phc, thi cu?n sach nay cd th? khi?n b?n h?nh phic h?n m?2t chit (c6
th?). Con n2u bn c? th?y bu?n ludn [udn, thi ?2c r von th?y bu théi. T2 vi th? nay nay, h?nh phic khéng
ph?i 1a 27 trong hay 22 th? c?ab? hnh. Malakhéng b2 h?nh.




