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Antes de convertirme en el hombre exitoso, préspero y feliz que soy en la actualidad, yo era un pobretipo a
gue nadie le apostaria, un fracasado como muchos que se regodeaba entre sus frustraciones y desdichas.

No me saqué laloteria, ni me casé con una bella damade larealeza, ni heredé fortuna alguna, pero si puedo
asegurarles que encontré € ataj o perfecto parallegar ala clspide de la efectividad persona y mi mayor
deseo en este momento es compartirlo.

Gracias a valiosas personas que tuvieron abien el cruzarse en mi camino y alas propias vicisitudes que pasg,
logré desarrollar un método que me permitié ami principal mente (pues fui el congjillo deindias) y a
muchas otras personas (que lo aplicaron y les resultd) saborear las mieles del éxito en todos los planosy
facetas de vida, al mismo tiempo.

Setrata de una guia practica de facil aplicacion enfocada atener mejor salud, trabajo, riqueza, prosperidad,
mejores relaciones, estudios y lafdicidad en su més extensa abundancia.

iPuedo lograr que tu vida sea tan exitosa como jamés o has podido imaginar!
En este libro encontrarés:

Encarando el desafio del éxito La primera conquista Como reprogramarse Lo que hay que degjar atras
Planeando la estrategia Cuando las cosas no salen bien Y mucho mas (ver indice para mayor detalle)

¢En qué se diferencia Stper Habitos de otros libros?

Lamayoriade los libros solo se quedan en lo tedrico, sin apoyar al lector aponer en practicalo leido. En
Slper Habitos me he preocupado de ensefiar cada capitulo y concepto tal y como me hubiese gustado
aprenderlo ami, incluso un nifio de 5 afios puede hacerlo. Cada capitulo estéd acompariado de gjercicios
précticos (tablas, tareas, cuestionarios) para que los puedas imprimir y desarrollar a medida que vas leyendo.

Luego de leer este libro descubriras que tienes enfrente de ti un valioso tesoro Tu vida se dividira
indefectiblemente en un antes y un después, de eso puedo darte total garantia.

De unamanera facil, inmediata y entretenida aprender as a g ercer €l control sobre ti, sobre todo y sobre
todos.

Compraobaras por tus propios medios |o gue es comenzar un afio nuevo con todos |os propésitos del afio
anterior perfectamente cumplidos, podras lograr graduarte en la carrera que siempre has querido, encontrar €l



trabajo de tus suefios, convertirte en gran empresario, rodearte de las mejores personas, dominar incluso

hasta la cantidad y la calidad de tus orgasmos, hasta perder peso f&cil y rapidamente, todo, absolutamente
todo, lo podrés tener.

Este programa de entrenamiento personal es aplicable a todas las edades pues cual quier momento es
propicio cuando se trata de aprender a utilizar |as habilidades con las cuales la vida nos ha premiado,
aquellas que muchos desconocen que poseen.

Pues bien, de un modo sistemético, divertido y relgjado te llevar € a descubrir que eres bueno para mucho
y para muchos, aunque nolo creas, en ti habita un ganador que necesita ser despertado, date la oportun
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