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Alguien dijo que la salud es ese pequeño espacio que queda entre enfermedades, dolores y achaques y, sin
embargo, en el futuro se investigará y se incidirá más en la salud que en la enfermedad dado que en realidad
podemos definir la salud como el arte de no ponerse enfermos. Y la salud se basa en tres pilares
fundamentales: la familia, el trabajo y las relaciones sociales. Desde luego también están los virus, las
bacterias o los accidentes, pero para que enfermemos es importantísimo el escenario en el que esto ocurra.
Problemas familiares con parejas, hijos, padres; dificultades en el trabajo con desempleo, mobbing;
problemas sociales de rechazo, o conflictos y situaciones más graves de abusos o maltratos son un escenario
idóneo para que la enfermedad y el dolor aparezcan con todo su ímpetu.
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