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Aseiden vaiettua moni veteraani herdsi Gisiin paingjaisiinsa. Mita he olivat saaneet kérsid? Kuinka
mielenterveys oli mahdollista séilyttéé tilanteissa, joissa sietokyvyn rgjat tulivat vastaan? Mité tapahtui, kun
tuo raja ylittyi? Sotiemme vaiheet tunnetaan jo |dhes perin pohjin, mutta sodan tunnehistorian kartoitusty6 on
yha kesken. Téarkedn tutkimusal ueen merkkipaaluks muodostuva Murtuneet mielet purkaa rohkeasti
sankaruuden ylle sdlytettyja myytteja sekd sukupolvia vaivanneita kansallisia traumoja.
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suomalaissotilaiden hermoista 1939-1945 for online ebook

Juuso says

Tuntematon mielenterveyspotilas.

'Kansakuntia olivat kuljettaneet toiseen maailmansotaan poliittisiksi johtajiksi nousseet "psykopagetit”, joiden
vuoksi kokonaiset kansat olivat joutuneet kiihkoisdnmaallisen "sotapsykoosin" valtaan. Sota itsesséén
vaurioitti kansalaisten eettistéd ja siveellista tgjuntaa. Moraalisesti kieroutunei ssa oloissa, "jolloin uskotaan
kuten aina ennenkin, etta lainantaja on erehtymaton, voidaan pitda esim. pelkuruudesta rankaisua tai
juutalaisten vainoa moraalisena totuutena.'

"Toisen maailmansodan aikana yhteensd 191 suomalaista sai korkeimman sotilaallisen kunniamerkin,
Mannerheim-ristin. Sodan matematiikka on kuitenkin sellaista, etté jokaista heitéa kohden léhes sata

suomal ai ssotilasta paétyi sotapsykiatriseen hoitoon. Sotasankareita ja psyykkisesti haavoittuneita sotilaita ei
ole syyta asettaa vastakkain, mutta suhdel uku saattaa silti muuttaa ndkokulmaamme, kun luemme
kertomuksia sotilaiden poikkeuksellisesta urheudesta. Sama pétee sotahistorian tutkimuksiin ja
juhlapuheisiin, joissa sodan avulla edelleen rakennetaan kuvaa siitd, keitd me suomalaiset olimme ja
olemme. Taktisten nuolien jaisanmaallisen juhlaretoriikan takana oli ainajoku, joka menetti jarkensa tai
hermonsa vakivallan keskella Tuo joku saattoi lopulta olla kuka tahansa.'

Pilvi says

Lagjasti kasitelty tarkedd aihetta. Vailla oli hivenen vaikeaa pysya kunnolla karryill & teoreettisempia asioita
késitellessd. Olisin kaivannut hieman enemman esimerkkejd oikeasta el @mastd, mutta toisaalta ymmarran
sen, ettei kirjailija repostellut miesten kohtaloilla. Toisaalta, elko juuri se edelleen liséé traumakokemusten
salailua, jota kirjailija nimenomaan halusi valttda? Kirjan lopussa térkea yhteenveto siitd, etté psyykkinen
trauma ja murtuminen traumakokemuksen vuoksi kuuluu myés sodan raadol lisuuteen ja sen pitéisi kuulua
nakemykseen suomal ai sesta sotilaasta.

Timo Lindi says

Excellent historical study on soldier's mental problems during WWII 1941-1944 in Finland. Book covers
reasons behind problems, treatments, doctors behind treatments, cultular aspects etc. Opened my view how
complex that areais and immature treatments were during that time.

Marko says

Tatéa aihetta tuskin pystyy tata perusteellissmmin késittelemaén. Kivimaki kay todella perusteel lisesti 18pi



aihealueen kaikki puolet. Tama on seka kirjan vahvuus etta heikkous. Itsellani kirjan lukeminen kesti
melkoisen kauan, koska muutamat luvut eivat itsedni juurikaan kiinnostaneet. Toisaalta nekin luvut
puolustivat paikkaansa taustoittamalla asioita. Kirja on kuitenkin ennen muuta tieteellinen tutkimus aiheesta,
joten tdma on tarpeellista.

Kirjassa kdydaén |18pi paitsi mielensa murtaneet, myds ajan psykologiset virtaukset, hoitomenetelmét kuin
suhtautuminen. Erityisen mielenkiintoiseksi kirjan tekee kuitenkin pohdinta siitd, miksi osa miehista murtui,
mutta suurin osa kesti sodan epéinhimillisyyden. Kivimaki vetoaa niin isdnmaallisuuteen, josta hdnen
mukaansa jermut loivat oman versionsa kuin erityisesti pienryhméadynamiikkaan ja erityisesti toveruuteen,
joka kovissa oloissa syntyi. Kiviméen havainnon mukaan sotilaat, jotka jaivat ryhmén ulkopuoliseksi olivat
erityisen alttiita my6s traumatisoitumaan. Tassa on mielenkiintoinen yhtyma toi seen sotilaiden henkista tilaa
kuvaavaan kirjaan, Soldaten: On Fighting, Killing, and Dying. Tama kirja selittéé osin samoilla perusteilla
miten saksalaiset sotilaat pystyivét tekemadn hirmutekoja. Kivimaki mielestani kuitenkin onnistuu paremmin
porautumaan sotilaan ajatusmaailmaan, vaikka, toisin kuin Neitzelin kirjassa, se ei ole p&&asia (heh).

Kirjassa on runsaasti mielenkiintoisial6ydoksid jajohtopdatoksiaja osin mielenkiintoisiatietoja ajan
psykologiasta, mutta pitkastyttavimmilldan Kivimaki kirjoittaa pitkét luvut suomalaisen sota-ajan
psykologian taustoja. Aihe on syyté kasitell§, jotta valittu linja on ymmarrettavisss, mutta valitettavasti se el
tee luvuista yhtd8n mielenkiintoisempia. Kivimaki selvasti kuitenkin ymmértaa padlinjojaja miksi mielensa
murtaneita kasiteltiin, kuten kasiteltiin, vaikkakin joitakin ylilyontej&kin tapahtui. Toisaalta PTSD:té el
psykologiassa viela tunnettu, toisaalta psykologia oli vield varsin kehittyméatonta. Ladkehoitoa oli véhan, ja
|88kkeet rgjuja. S8hkdshokit ja Cardizolilla aiheutetut kohtaukset olivat térkeimmét hoitotoimenpiteet kovan
tyonteon ohessa. Toisaalta paria psykologia lukuunottamatta Suomessa ei juurikaan menty niihin
ddrimmaisyyksiin, mita esimerkiksi Saksassa tapahtui. T88lla ensisijaisesti potilaat pyrittiin hoitamaan
kuntoon javain harvat |ahetettiin enda takaisin rintamalle.

Suurin ongelma gjan kasityksissa oli se, etta sotilaan murtumisen téytyi johtua vajaa-alyisyydesta tai hengen
heikkoudesta, poislukien poikkeuksellisen traumaattiset tilanteet tai fyysiset pddvammat. Tama asenne nakyi
aina 90-luvulle asti, jolloin jopa Veteraanien Veljediitto el padssyt yksimielisyyteen korvausasioissa. Tama
on sikdlikin hammentévaa, ettéd varmasti veteraanit itsekin tiesivét, etta jopans. selvinneet miehet karsivét
vakavista ongel mista pitkaén sodan jélkeen.

Kaiken kaikkiaan, kirja on hyvinkin yleispateva teos taistel utilanteen stressiin ja psykologisiin tekijoihin,
jotkavaikuttavat siihen, murtuvatko vai kestévéatko sotilaat. Sen ohessa saadaan kattava katsaus tilanteeseen
Suomessa, gjan asenteisiin, psykologiaan ja muihin késiteltévaan aiheeseen liittyviin asioihin. Jos aihe
kiinnostaa, niin tastd kirjasta kannattaa al oittaa.

Suketus says

Mittava, perusteellinen ja kaikin puolin erinomainen tutkimus talvi- ja jatkosodan aikaisista ja aiheuttamista
psyykkisistd vammoistaja héiridista. En voi kuin syvaan kumartaa téllai sen historiantutkimuksen edessé.

Suositeltavaa luettavaa etenkin sotaa mytologisoiville jakiitospaitaisille militanteille.




Marias says

Teos tuntuu toistavan samoja asioita. Aihe kuitenkin ehdottomasti mielenkiintoinen ja vaiettukin.

Sininen says

Téarked teos sodasta ja sotimisesta sotilaan kokemuksen ja sotapsykiatrian nakokulmasta. Teos avaa ja kuvaa
niit& sotaympériston tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet sotilaiden tunne-eldmaan seka sitaristiriitaa, mika
sotapsykiatriallaoli suhteessa sodan seurauksena oireileviin. Monella laégkérilla oli halu auttaa ja parantaa,
mutta armeijan alaisuudessa toimiminen ja armeijan ideologia, aikakauden kulttuuri jaihanteet sek& mm.
traumartietoi suuden puuttuminen saa nykylukijan silmissé sotapsykiatrian nayttamadn hyvin

monimutkai selta vyyhdilt, johon voi suhtautua monellatavoin.

Teos e saa ainoastaan pohtimaan sotapsykiatrian erityisté asemaa armeijan alaisuudessa ja sodan gjan
ideologian vaikutusta mielenterveyden ihanteisiin ja hoitoihin, vaan myos sitd, mitka ovat niité ideologioita,
jotka nykyaan tietoisesti tai tiedostamatta vaikuttavat mielenterveyteen liittyvien kasitystemme ja
ihanteidemme takana.

Pekka M ukkala says

sopivaksi. Teostuo esiin suomalaisten sotilaiden psyykkiset ongemat sodissamme. Alku on erinomaista
luettavaa, mutta loppupuolella kirja uppoutuu suomalai sen sotapsykiatrian maailmaan hieman liian pitkéan,
néin tavallisen lukijan ndkokulmasta. Tiesitteko ettéd yht& Mannerheimin ristin ritaria kohden oli noin 100
sotaneuroosista karsinytta potilasta eli 15000-17000 sotilasta kérsi sodasta johtuneista psyykkisista
ongelmistavuosina 1939-45. Lahes kaksi divisioonaa miehia Kirjaon hyvé ja se antaa myos vastauksia
kymyksiin, miksi armeijamme kuitenkin kesti.

Linnea says

Murtuneet mielet on taiten kirjoitettu ja kiinnostava tietoteos Suomen sotahistorian osa-alueesta, josta el
juurikaan ole yleisesti huudeltu. Kivimaki kertoo muun muassa, kuinka psyykkisid vammojatodettiin ja
hoidettiin jamillaiset seikat niille mahdollisesti altistivat tai niilté suojelivat. Tiiviisti kirjoitettuun teokseen
joutuu keskittymaan, mutta se palkitsee. Historia avautuu uudella tavalla ja sodan psyykkisten traumojen
kaiut kuuluvat nykypéivaan asti.

Arja-tati says

Aihe, jostael olejuuri puhuttu. Siksi tartuin kirjaan mielenkiinnolla. Jakirja on mielenkiintoinen. Suosittelen
kaikille, jotka vahankin ovat sota-gjasta kiinnostuneet.



Heikki says

Mielenkiintoinen tutkimus sodan ajasta tuoreesta ndkokulmasta. Teksti e ollut varsinaisesti
mukaansatempaavaa vaan juurikin tutkimustekstia. Esimerkkitapauksia ja otteita lahteista oli ripoteltu
mukaan sopivasti piristdmaan lukuel@mysta.

Susa says

Kivimé&ki on tehnyt kovan teon kootessaan taman kirjan. Takakansitekstin perusteella odotin kuitenkin
henkil 6kohtai sempaa tutustumi sta mieleltdan murtuneisiin henkil 6ihin, muttaiilmeisesti sellaista materiaalia
e olejuurikaan tarjolla. Psyykkisistd ongel mista rintamalta pal autettujen sotaveteraanien tuettomuus tekee
surulliseksi. Jonkinlaista osittaista tukea olisi ainakin 90-luvulla pitnyt voida myontéd. Hapedllista.

Aihe on mielenkiintoinen, jonkan takia kirjalukee. Muuten kirjakarsii turhasta toistosta. Toisinaan tilastoja
pyoritell&8n tekstin avulla hirvean pitkéan, vaikka muutamalla diagrammilla sen olis voinut avata
selkedmmin.

Janne Paananen says

Murtuneet mielet on hieno teos suomalaisten sotilaiden henkisestatilasta Il maailmansodan aikana. Kivimaki
on tarttunut tuon gjan potilaskertomuksiin, rintamalla olleiden miesten muistelmiin seka perehtynyt
psykiatrian tilaan 1900-luvun alkupuoliskolla.

Na&in han piirtda kuvaa kuinka sotilaat hakeutuivat tai passitettiin toisen maailmansodan eri vaiheissa
rintamalta hoitoon erilaisten psyykkisten oireiden takia. Kuinka hermot olivat toisenlaisella koetuksella
talvisodan yhtendi sessé puol ustuslinjassa kuin jatkosodan hytkkayksesss, jossa suomalai set sotilaat
hyokkasivét syvélle Neuvostoliittoon, paljon pidemmalle kuin kukaan rintamasotilas hyokk&ykseen |ahtiessa
olisi arvannut. Puhumattakaan Neuvostoliiton vastahytkkayksestd, jossa armoton tykkituli koetteli sotilaiden
hermoja.

Kiviméki esittelee mink&laisin erilaisin oirein tai diagnoosein sotilaat paétyivéat hoitoon, kuinka psyykkisiin
vammoihin ei sodan alussa oltu varauduttu lainkaan ja kuinka psykiatrisia osastoja rakennettiin ja
minké&laista hoitoa niissa annettiin. Han kuljettaa l8pi kirjan mukana yksittéisia sotilaskertomuksia, jotka
elaviittavéat ja konkretisoivat hienosti muuten paikoin raskastakin sisaltoa.

Kivimaki on tehnyt arvokasta ja kattavaa tutkimusta paljon vaietusta aiheesta. Ainoa saré mielestéani on kun
hén akaa tutkia sotilaiden rintamalla kirjoittamia runojaja ryhmittel ee niité eri teemojen mukaan. Se el
tunnu olevan linjassa muun tutkimuksen kanssa.




IImo Hakkinen says

Mielenkiintoinen mutta raskas lukea. Saatoin helposti jéttda kirjan kuukauden gjaksi syrjédn jalukeavalilla
hyvidkirjoja. Liikaatoistoja ja saman asian tankkausta pitkilla tieteellisil|a lauseyhdistelmilla. puolta
ohuempamakirjaolisi sanonut samat asiat. Kannattiko lukea ? Miten kuten.




