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Aunque para muchos se trata de un simple entretenimiento, el Origami es en realidad un arte educativo que
permite desarrollar la expresión artística e intelectual, al mismo tiempo que puede entenderse como una
técnica meditativa y un excelente instrumento para desarrollar la motricidad fi na en los más pequeños.
Además, favorece la concentración, la paciencia y la disciplina; incrementa la creatividad, estimula la
imaginación. Transformar una simple hoja de papel en una fi gura es una tarea simple, pero llena de signifi
cados. Hallar el propio es uno de sus más grandes benefi cios.
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