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El cerebro tomalamayor parte de las decisiones sin que seamos conscientes de ello, y todos nuestros
pensamientos estan condicionados por una subjetividad tan fuerte que puede que ni tan siquiera nos
percatemos de ella. Asi, lamemoria nos engafia: evoca el pasado, pero reconstruye e inventa detalles, aunque
siempre consigue que nos creamos la informacion que nos proporciona. Y cuando nos cruzamos con alguien
por la calle, nuestro cerebro ya ha decidido, sin que lo advirtamos, Si supone una amenaza o no. También
estamos preparados para la empatia, para entender alos demasy compartir sus emociones. Por eso somos
capaces de interpretar los rostros de las otras personas. Y es que |os seres humanos nos entendemos con solo
Siete tipos de sonrisa; lafalsaeslamasfacil de detectar. ¢Y qué hay de lafdicidad? ¢Existe un gen que la
condicione? Aunque los seres humanos anhelamos ser felicesy queridos, en general sabemos muy poco de
las bases cientificas y neurol 6gicas en que se sustenta nuestra capacidad para el goce de lavidajunto alos
demés. Estasy otras cuestiones son abordadas con gran amenidad en El mono feliz. Carlos Chaguaceda ha
construido un relato entretenido con |os experimentos mas curiosos, que € lector podra repetir en muchos
casos, paraexplicar que los seres humanos nos parecemos mucho en nuestra manera de afrontar y sentir las
peripecias que nos va deparando lavida.
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