
39 cafés y un desayuno
Lidia Herbada

http://bookspot.club/book/17795475-39-caf-s-y-un-desayuno
http://bookspot.club/book/17795475-39-caf-s-y-un-desayuno


39 cafés y un desayuno

Lidia Herbada

39 cafés y un desayuno Lidia Herbada
¿Alguna vez has creído que puedes encontrar el amor a través de una página de contactos o de un chat? ¿Te
hubiera gustado que alguien te ayudara a elegir perfiles y a detectar las falsas alarmas?

39 cafés y un desayuno reúne las confesiones de una celestina on-line que buscará entre diferentes
candidatos a la pareja perfecta para su hermana Martina, la verdadera protagonista de esta historia. Todo ello
aderezado con dosis de realismo y humor, cercano al de Woody Allen.
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From Reader Review 39 cafés y un desayuno for online ebook

books forever says

es un libro muy entretenido y muy divertido , me gustaría saber que trabajo es el de la hermana , por mi no se
a llevado el cinco porque a veces me liava

Marloz Lozano says

39 cafés y un desayuno, es una historia muy linda y en cierta forma cómica sobre conocer a tu media naranja
on-line. Está escrita en primera persona, la historia es narrada por la hermana de la protagonista. Decidí leer
este libro por la extraña relación entre el título y la sinopsis. ¿Qué tenían que ver 39 cafés y un desayuno con
el amor? Después de leerlo lo entendí, ¿y saben algo? Me gustó, y aunque nunca he buscado pareja por
internet, varios de los personajes descritos me los he encontrado en persona. Bien curioso.

El libro está dividido en capítulos, cada capítulo es nombrado con un número y un título; cada título
menciona al menos un estilo de café (café con leche, cargado, express, corto, etc.). Los cafés, aunque no lo
crean, son una parte importante en esta historia. Cada uno representa algo o alguien diferente, idea bastante
original por parte de la autora, pero tendrán que leerlo para saber a lo que me refiero sobre los cafés. La
historia es contada cronológicamente. La autora utiliza un lenguaje informal, va dirigido a un público
maduro pero que sabe tomar con buen humor la vida.

Por primera vez leo un libro en el cual la protagonista no es la que narra su propia historia, sino su hermana.
Todo empieza cuando la hermana de Martina, quiere ayudarla a conseguir pareja a través del internet.
Durante toda esta búsqueda, las dos hermanas se encuentran con personajes masculinos completamente
exóticos, desde nerds de hueso colorado, hasta hombres con corazón de condominio. Todo esto acompañado
de tips, ocurrencias, buen humor y personajes muy simpáticos.

Es un libro muy recomendable para olvidarse de la rutina y disfrutar de un momento tranquilo. Disfrute
mucho leyendo este libro por la facilidad de la autora para explicar las cosas, era como si lo estuviera
contando en persona, como cuando te juntas con tus amigas y se ponen a chismear hasta de quién acaba de
pasar a su lado.

Es una historia muy cortita y se podría terminar en una sola tarde, yo decidí leer un poco cada día para que
durará más xD

En fin, espero que lo tomen en cuenta entre sus lecturas de verano, les prometo que les va a gustar. Y por si
aún no se animan, les dejo uno de mis momentos favoritos. http://geekmarloz.blogspot.mx/

Valerie says

Había leído sobre este libro por las redes y me llamó mucho la atención su frase «guía del amor en la red». Y
cuando lo empecé a leer me doy con la sorpresa de quien es la persona que cuenta la historia, su hermana.
Ella hace como intermediaria en la búsqueda por el hombre perfecto de Martina. Irán pasando varias



situaciones, con citas de todo tipo, conociendo a toda clase de sujetos que no valen la pena volver a
encontrar, o en la mayoría. La hermana es de aquellas que hacen algo bueno por ti sin pedir nada a cambio,
de las hermanas que una quisiera tener. Desde el principio para hacer un buen trabajo, inspeccionando los
perfiles del «menú» y viendo si hay algún buen candidato que pase si inicial prueba y pueda dejar en manos
de Martina.

Leer más: http://valerie-historiastipoanime.blo...
Copyright © Widget Craft

Conversando entre libros says

A veces, cuando no hay forma de encontrar a tu media naranja has de recurrir a métodos diferentes de los
utilizados hasta el momento, y para eso tiene Martina la ayuda de su hermana y de las páginas de contacto
Online.

A través de una serie de citas (con las que Martina tomará un café, o dos o tres...), Lidia Herbada nos va
dando consejos sobre cómo encontrar pareja cuando superamos la barrera de los 30 y el "mercado" ya no está
como para tirar cohetes. Tipos y estereotipos de hombres se irán cruzando en la vida de la pobre Martina,
haciéndose plantearse si el problema son ellos o quizá ella. Sin embargo, cada fracaso, casa caída le ayudará
a ponerse finalmente en pie y valorarse a si misma, le hará comprender que en la vida hay algo más que
hombres posesivos, chulescos o frikis, y que antes de conseguir que un hombre la valore por lo que es, se ha
de valorar a sí misma. y solo entonces será cuando el amor llame a su puerta y esta vez le pida algo más que
un café ¿un desayuno tal vez?

Entretenida novela en las que se mezclan las escenas divertidas (a veces algo disparatadas que me han hecho
recordar a mi querida Bridget Jones) con otras no tan divertidas (y es que la pobre Martina pasará por
momentos realmente amargos por culpa de algún amor no correspondido), ideal para leer entre "tocho y
tocho" ya que nos ayudará a desconectarnos de lecturas más densas y nos hará soltar alguna sonrisa.

http://conversandoentrelibros.blogspo...

alice says

El principio es lo que más me gustó, empecé con unas ganas enormes de leerlo. Cuando ya iba por mitad-
final del libro sentí que ya estaba harta de citas. La verdad la escritura solo me atrapó al principio, después ya
no me enganché. Tal vez fue porque a lo mejor lo leí cuando era más joven, por eso lo recomiendo por
personas más adultas. Sólo es mi punto de vista.
Gracias.

Brenda says

Sé tú misma: Lo que ve, es lo que eres.

Tuve que pasar por 39 cafés y un desayuno para descubrir lo que toda mujer debe saber.



"Quererse a si misma"
Es un libro muy entretenido y divertido. Mentiría si dijera que no me saco una que otra sonrisa.
Nos encontramos a Martina, una mujer alrededor de los treinta y tantos. Hermosa, exitosa y muy sexy.
Lo que se me hace increíble es que no tenga pareja.
Por dios!
Es que si una chica así no consigue a un buen tipo, es que el jodido mundo es un asco.
imaginen a las pobres mortales.
Habla de la realidad de encontrar y conocer a personas por medio del internet. Cuantas mentiras....

"Muchas veces corremos hacia lo que no nos conviene"

Me dieron ganas de golpear a cada uno de los hombre que jugaron con ella. Y por ahí darle su bofetada a
Martina por actuar tan estupido.
En fin...
¿Qué se le puede hacer?

Reading and Living says

Lo primero que me llamo la atencion de este libro fue su titulo, en un principio pense que se trataba de una
chica conociendo unos 39 chicos y al final encontrando al maor de su vida, pero es mas que eso. Es una
interesante historia de como las mujeres vamos por la vida tratando de encontrar pareja y las desiluciones
que nos llevamos, los engaches horribles que vivimos, la desesperacion de estar solteras y el correr de los
años.

Este libro narra e como la hermana de Martina hace de intermediario entre ella y el mundo de las citas a
ciegas coordinadas por internet. Martina empieza a salir con un monton de chicos y con muy pocos le va
bien. Sufre bastante con algunos de ellos. Hasta que un dia ya Martina esta por dejar el mundo del internet y
las citas, deciden contestar al ultimo mensaje recibido y al parecer las cosas si marchan bien.

Es un libro corto, de facil lectura, con momentos bastante divertidos. Lo puedes leer en un solo dia.

Rosy Trujillo says

Me gustó. En varias partes batallé mucho para continuar leyendolo, sentía la narración muy pesada y poco
interesante, luego la autora salía con alguna reflexión interesante y eso fue lo que me mantuvo leyendolo
hasta el final (Siento que fue muy pesado y eso que está muy corto).

El libro es genial para las personas a las que les interesaría conocer a alguien por internet, y más si tienen
mas de 30 años. De hecho pensé en una persona que de seguro le interesaría este libro, y no pude evitar
imaginarmela cuando la autora hacía ciertas descripciones y contaba alguna que otra anecdota, asi que
cuando vea a mi amiga le recomendaré este libro.

PD. Yo también pensaba que el titulo del libro se refería a una historia donde una chica conoce a 39 chicos,
tiene citas con ellos y al final se encuentra al amor de su vida jeje...



La verdad no hice el conteo pero segun yo no son 39 chicos. Luego lo checaré :P

Angel says

No lo sé, esperaba más de este libro. Después de avanzar un poco en su lectura me di cuenta de que yo no era
el tipo de lector que la autora buscara alcanzar, es decir, no es un libro para mi, no niego que me sacó un par
de sonrisas y hasta pude terminarlo (no sin cierto esfuerzo de voluntad). No es un libro malo y mira que los
hay, simplemente no pude relacionarme con la historia.

Mari Carmen says

Es una novela cuyo objetivo es entretener, ideal para pasar un buen rato, de temática actual y en la que más
de una persona puede sentirse identificada si busca el amor en la red. Recomendable como lectura de verano,
fresco, ligero y divertido.

Aivlis says

2,5 en realidad, porque la narración y el tono no me han terminado de enganchar. Resultaba aburrida en
ocasiones. Sí que me ha gustado ciertos mensajes que la autora intenta trasmitir, pero la veo muy, muy
flojita; no emociona.
Quizá la culpa sea en parte mía porque esperaba una historia con toques de humor, divertida y amena, pero
no ha sido eso lo que he encontrado. Además, la voz narradora es... no sé... no me ha convencido.
Ah, y otra cosa que me ha molestado un poco ha sido la cantidas de prejuicios sobre las personas,
principalmente al principio, el mensaje de "sé tú mismo" se pierde un poco teniendo en cuenta que después
se nos dice "esto no lo hagas que serás un pringao" "o mira, a este no le gusta leer, menudo lerdo" o "son
frikis, no se molestan en mirar a mujeres, están todo el día jugando al rol", ni me hacían gracia esas
comparaciones ni entendía la intención de la autora.

María Ángeles says

El libro es fantástico si lo que quieres es encontrar pareja por internet. Si no es el caso...
Cuando empecé a leerlo me pregunté: ¿esto qué es, una pequeña introducción de la autora? Y avancé páginas
y me dije "esto no puede ser..." .
No me convence la forma que ha elegido para contar esta historia. Parece una exposición en clase. Y me ha
costado la vida no abandonar el libro, ¡y mira que es corto!. Tendré que leer más de su obra para no llevarme
una idea errónea de su trabajo.

Claudia says

Uno es lo que es, a base de sus recuerdos, y estos sirven para aprender y también para



rescatarlos cuando a uno le invade los pequeños bajones.

Vero Vera says

Reseña más bonita y ordenada: Reseña de 39 cafés

No recuerdo cómo este libro apareció en mis libros Kindle, pero hace unos días se me quedó el libro que
estaba leyendo en casa y buscando en el celu encontré este y me puse a leerlo sin muchas expectativas.

En este libro seguimos a Martina, una mujer de más de 30 a la que su hermana (quien nos narra la historia) le
abre un perfil en una página de contactos online para encontrarle pareja.

Durante el transcurso de la historia, vamos conociendo a todos los prototipos habidos y por haber que uno se
puede encontrar en estas páginas, solteros, separados, casados, cultos, chantas, picaflores, etc etc, y la autora
va dando consejos de como enfrentarse a cada uno y como cortarlos también.

Tiene partes para partirse de la risa y otras en las que me me daba rabia Martina y su pasividad y paciencia
para aguantar a algunos idiotas y para aguantar a su hermana.

Pasé unos ratos bien agradables con esta narración y en no pocas partes me identifiqué con Martina, aunque
aún no estoy preocupada de morir sola como ella.

¿Por qué no le doy la calificación máxima?

Solo porque hay una que otra falta en la redacción y por osar en compararse a Woody Allen xD

José Luis Parra says

Ligeramente entretenida

Una divertida propuesta con unas primeras citas con bastante humor, algunos tópicos y clichés establecidos,
aunque bien manejados, otros originales e ingeniosos. A mí me ha sacado más de una sonrisa. A mitad de la
lectura me ha parecido decaer un poco, perdiendo algo de chispa, que recuperaba intermitentemente, y es que
es complicado mantener un nivel de humor equilibrado a lo largo de una obra al completo, sobre todo porque
a todos no les hacen gracia las mismas cosas, pero no por ello dejaba de ser interesante continuar la lectura
de las peripecias de Martina para alcanzar su meta.

Una lectura ágil y fresca que hará que te tomes los 39 cafés en apenas 4 o 5 (o menos si te los tomas dobles).
Eso sí, el desayuno final me ha resultado demasiado rápido, casi cortante diría yo. En mi opinión le hubiera
hecho falta haber horneado un bizcocho más lentamente para desayunar.

A destacar también la constante inclusión de referencias musicales y cinéfilas incluidas, algunas te trasladan
a tu infancia o adolescencia, otras muy actuales. Cultura, referencias e información no le falta a esta autora,



algo que ya me gustaría a mí tener aunque fuera la mitad, así hubiera entendido algunas comparativas más :)

Algo que desde que empecé a leer me venía a la mente, es que la estructura de los capítulos encajaría
perfectamente con una miniserie para la TV. Una miniserie o "sketches" como "Camera Café", episodios
cortitos y divertidos. Podría funcionar.

Para terminar, me gustaría comentar que la historia (las citas) se abordan desde el punto de vista femenino,
con lo que se critica al sexo opuesto y se ríe del mismo desde la barrera que nos proporciona una conexión a
internet. Pero, ¿qué ocurriría si la historia se desarrollase desde un punto de vista masculino, de alguien con
una personalidad similar a Martina? Porque en todos lados cuecen habas, sería interesante ver la perspectiva
inversa. ¿Alguien aceptará el reto? Ahí lo dejo ;)


