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From Reader Review M as vegetales, menos animales. Una
alimentacion mas saludable y sostenible for online ebook

Francisco Clemente says

Muy interesante, se propone desmontar mitosy lo hace de forma claray amena.

Isabel Q says

Estabien € libro. Tratade explicar de manera simple cdmo nos engafian con la comida, publicidad y demés
historias. Es interesante leerlo :-)

Bibiana says

Un libro fantastico para entender por qué necesitamos comer menos animales y mas vegetales. Explicado,
con datos, estudios, las fuentes. Me ha parecido un libro basico tanto para el que coma carne como para que
el quiera hacerlo menos o incluso eliminarlade su dieta.

Clara Lago says

Perfecto como guia de salide en xeral. Moi completo.

Pipina says

Buena guia sobre lo que constituye, con los datos de la ciencia actual, una dieta sana. Claro que el autor es
vegetariano y no puede evitar €l sesgo afavor de su propia opcion... tengo la sospecha de gue Unicamente
citalos estudios que le son favorables y deja de lado |os que no.

También resulta bastante risible €l ingenuo "escepticismo™ con que se intenta argumentar que la evolucién de
las especies implica que el hombre no ha sido creado por Dios (si, ese es el nivel) y que por lo tanto esun
animal como los demés que ho es superior a ninguno y no tiene derecho a explotarlos ni para alimentarse ni
para beneficiarse de otro modo de ellos. En fin. Un libro que pretende ser de ciencia no deberia meterse en
honduras filosoficas ni éticas, porque naufraga. j#Stoplntrusismo! como les gusta tanto decir alos dietistas-
nutricionistas.

PrOosper o says

Deberia ser obligatorio en todas las aulas.



Diego says

Libro que recomiendo desde Y A paratodas las personas, independientemente de su formacién, ya que esta
explicado de forma sencilla.

Personalmente, al terminar de leer este libro, soy mas consciente no solo de lo que como, sino también de
ddnde proviene ese alimento, de qué consecuencias puede tener parami o parael medio ambiente, y de como
hallegado ese alimento a mi mesa.

Ademas me ha ayudado a abrir 10s 0j0s respecto a varios de los mitos de alimentacién que laindustria
aimentariay e cufiadismo han extendido en nuestro ideario y a plantearme el vegetarianismo como una
aternativamuy seriaami dieta.

Nimbex says

Muy completo, explicabien las cosas y responde bastantes preguntas, pero quiere ser tan exhaustivo que a
veces se pasa 'y algunos capitul os podrian acortarse bastante (en especial los dos primeros).




