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Las Dietas para adelgazar no sirven... ¢Jo sabias?

Laverdad es que todo lo que pensabas sobre las dietas, programas y recetas milagrosas para bajar de peso es
solo mentira. La verdadera causa del sobrepeso son las hormonasy la Unica forma de bajar de peso es
entendiendo como funcionan.

En el siguiente libro se explica de formarobusta la teoria detras de la obesidad. Aprenderas como generacion
tras generacion sufren de sobrepeso y como es posible revertir esta epidemia, como lo hiceyo y cientos de
lectores en el mundo.

“ Esuna lectura obligada para todo aquel que quiera bajar de peso de verdad y no vivir deilusiones.” -
Mario N.

Soy profesora, crefa estar informada pero este libro cambio mi forma de pensar y actuar sobre la obesidad.
Ahora puedo decir con plena seguridad que se la causa de mi sobrepeso y cémo solucionarlo.” - Fernanda
R.

Una vez leesy entiendes |o que explica la autora, te das cuenta que gran parte de los productos y
programas para bajar de peso que existen en Internet son solo mentiras, no tienen bases ni |6gica alguna.”
—Rocio A.

S lo que buscas es un libro que te de la receta mégica para bajar de peso en 10 dias o un programa de
gercicios disefiado por una figura fitness de internet, permiteme decirte que estas en el lugar equivocado,
este no estu libro.

En “Como logré bajar de peso — Una guia préctica para adelgazar sin fallar” se explica el trasfondo del
problema apoyado de una solida base cientifica y explicado de una manera simplificada, didactica e incluso
graciosa que te ayudara a comprender la verdadera solucion a bajar de peso, tal y como yo lo logré.

Todo lo que necesitas saber sobre la obesidad esté en este libro:
Az(car y Carbohidratos — ¢ Amigos o Enemigos?

El mito del Ejercicio

Las Hormonas— Cortisol y Estrés

Adiccion ala comida

Nuestra Dieta — Es la correcta?

Soluciones Personales

Modificando €l ambiente alimenticio

Modificando €l ambiente hormonal



Y mucho mas!

Educate, Entiende, Razona y Actla sobre tu condicion. No busques soluciones magicas, porque NO existen y
ponen en peligro tu salud.
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