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Cansadas es € sugerente titulo del nuevo libro de la autora de Ibamos a ser reinas y Feminismo para
principiantes (publicados por Ediciones B). En él, la autora evidencia las nuevas y sutiles formas del
patriarcado para seguir discriminando alas mujeres bgjo € velo de laigualdad, nuevas formas de sexismo y
de misoginia, més encubiertas pero igual de machistas.

«A estas alturas, resulta casi imposible cambiar actitudes y valores en un cuerpo agotado por ladobley triple
jornada, por las microviolencias y micromachismos diarios, -en € trabajo y en las rel aciones personal es-, por
laexigencia del mito delabellezay la eterna juventud, |a medicalizacion excesivadel cuerpoy la

patol ogizacién de todos | os procesos natural es de nuestros cuerpos. Invisibles.

Nos hemos hecho mayores y no nos gusta lo que vemos. Es tiempo de nuestra propia reaccion.»
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Amaya Amor says

de lecturaobligada si quieres saber latriste situacion de lamujer, esa q nos quieren maquillar bajo pseudo-
leyes g abogan x laigualdad. Menudo espejismo! Las mujeres en Esparia hemos retrocedido 20 afios nuestra
situacion en lasociedad. Y vamos en picado... Gracias, Nuria, X poner tantas frases dignas de ser subrayadas
y leidas mil veces para seguir luchando x laigualdad

L orenis says

A Nuriale debo misiniciosen el feminismo jY quéinicio! Su libro aporta una bibliografia excelente para
profundizar en e tema.

L ou says

" Al menos, las cansadas de estar cansadas estamos hartas de |a politica de la crueldad, de los
micromachismosy €l mito del amor romantico. Hartas de los millones de mujeres desaparecidas,
asesinadas, violadas, mutiladas, humilladas y silenciadas. Hartas de la impunidad, de la nueva misoginia'y
dela antigua, del mansplaining y del machismo discursivo, de la cultura del simulacroy de la cultura del
menosprecio. Hartas de la cultura de la violacion, del velo delaigualdad y del velo del silencio.”

Agneés says

Actual, trepidante, imprescindible.

Chantal says

4.5/5. Es posible que, en ciertas ocasiones, Nuria Varela pudiera ser més ampliade miras, y que no todas las
feministas estén 100% de acuerdo con todo lo dicho o con laformaen la que esté dicha. Pero también es
cierto gue me parece imprescindible lalectura de este libro.

"Hartas de los millones de muj eres desapar ecidas, asesinadas, violadas, mutiladas, humilladas'y
silenciadas. Hartas de las impunidad, de la nueva misoginia y de la antigua, del mansplaining y del
machismo discursivo, dela cultura del simulacroy de la cultura del menosprecio. Hartas de la cultura dela
violacion, del velo delaiigualdad y del velo del silencio. Hartas de la deslegitimacién del conflicto y de las
complicidades. Y aunque, como diria Mandela, "siempre existe, en |os paises emergentes, una fascinacién
duradera por las costumbres de los colonizadores', hartas de las complicidades femeninas, también.
Salomon no era sabio, Don Juan no era un héroey Lolita no es una historia de amor™.



Irene says

Totalmente recomendable por entero y, especialmente si cabe, parami, |os capitul os cuatro y cinco por su
emotividad. Lecturas como la de esta obra, Feminismo para principiantes (de la mismaautora) y otros libros
gue sirven paraintroducirse o profundizar en el feminismo debieran ser de obligada lectura paramujeresy
hombres desde bien jovenes. Aungue solo sea (tan importante) para saber de qué se tratay tengas tu propia
posturatras ello. "A las mujeres siempre nos haido bien cuando hemos estado unidas.”

EledeLissays

Imprescindible. Con un lenguaje claro, conciso y sin pelos en lalengua, Nuria Varela aborda cantidad de
temas actual es relacionados con el feminismo y el machismo y la misoginia que aln hoy imperan en todas
las sociedades. Con experiencias personaesy, sobre todo, con datos, nimeros y estudios sobre lamesa es un
libro simplemente imprescindible.

Irene Domenech says

Nuria Varelame encanta. Hala, yalo he dicho. me gusta cémo se acerca a los temas que trata dentro del
tema general del feminismo. COmo |os enriguece con sus experiencias personales como periodista en zonas
de guerra. Como se notalo mucho gue lleva trabajando por el feminismo, por los derechos de los mujeres.
Este libro es de esos que hay que leer, sobre todo si yatienes|os 40 0 andas cercay estas muy cansada de
tantas injusticias y tomaduras de pelo alas mujeresy sus derechos, y te servira para ponerle nombre a
muchas de esas dindmicas que vivimos y a veces no sabemos cdmo expresar que manifiestan que, lejos de
haber conseguido laigualdad, estamos viviendo unarecesion tremenda, un contraataque del machismo, del
patriarcado y un recrudecimiento de los abusos heoliberales atodo aquel que trate de sacar |a cabeza del
pozo en el que nos ha sumido.

Femibooktus says

NuriaVarelaes fundamental eimprescindible. Y si, Nuria Varelano es transfeminista, no da respuesta a
todo en laforma en que a cadafeministale gustaria, pero lo que habla esimportante, es necesario. Y espero
que este libro caiga en muchas manosy se lea a conciencia.

Algjlandra M uioz says

Como siempre, Nuria Varela hace un excelente trabajo de divulgacion del feminismo, accesible atodos los
publicos. Documentacion y estadisticas irrefutables, un libro imprescindible.



Jesus Moreno Ruiz says

Una lectura necesaria para todos aguellos que necesiten datos contrastados sobre todo 1o que atafie al
feminismo (casos mediaticos de violencia machista, €l sentido de las recriminaciones ala RAE,
terminologia, cambios necesarios). Recomendaria, leer primero " Feminismo Para Principiantes,” debido a
gue "Cansadas" tratala actualidad y €l otro se encamina més hacialos origenes del feminismo

pi says

En su ultimo libro, Nuria Varela hace un recorrido por la historia reciente de Espafia (y de otros paises),
cargada siempre de tintes machistas, y también da un buen repaso alas nuevas formas de misoginia. Habla
de didtintas situaciones que, lamentablemente, todas conocemos muy bien (sea 0 no de primera mano), y de
las que estamos mas que hartas.

De esta manera, habla del machismo tradicional, haciendo hincapié en laviolencia de género, en los
feminicidiosy la culturade laviolacion. Pero ademaés, hace referencia a esa nueva forma de machismo que
es mucho mas sutil y que, escondiéndose tras una apariencia de igualdad, nos silencia, nos asfixia, nos roba
la credibilidad y también lalibertad.

Puedes no estar de acuerdo con todo lo que dice Nuria Varela, degar que podriatener una perspectiva mas
amplia o inclusiva en determinados aspectos, pero no se puede negar que "Cansadas' es unalecturabésicaen
toda biblioteca feminista. NO LEAS SOLO A NURIA VARELA, PERO LEE A NURIA VARELA, POR
FAVOR. Estelibro, igual que todos los escritos por la periodista asturiana, esta cargado de fuerzay es muy
importante. Ojalallegue a muchas personasy les sirva para abrir 10s ojos ante larealidad que vivimos.

Ana Gonzalez says

Leer aNuriaVarelasiempre invita a ver las cosas con otra perspectiva. Te va abriendo |os ojos ante las cosas
gue para ella son de relevancia. Es unalectura répida, pero no por ello menos intensa. En este libro habla
mucho desde sus vivencias, desde sus anteriores puestos de trabajo y de muchos encuentros con otras
mujeres en distintas partes del mundo. Cansadas es un libro que va de como estéan las mujeres que han
Ilegado "ala década de los 40" viendo que por lo que lucharon ellas y muchas mujeres antes no se ha
resuelto, solo tomd una cara mas sutil, se normalizd escondido ala vista de todos. Recomendable,
recomendable.

L aura says

“Aspiramos a erradicar la violencia de género, la discriminacion, lainsuficiente participacion de las mujeres
en latoma de decisiones, aspiramos a un reparto equitativo de los tiempos entre hombres y mujeres,
compartir los espacios publicosy privados, compartir recursosy empleosy acabar con las brechas salariales,
romper los techos y muros de cristal, poder elegir €l tipo y el tamafio de nuestras familias...



Podemos cerrar |0os 0jos y seguir ignorando esta guerra que asesing, violay destruye la vida de millones de
mujeres en e mundo, pero yaes hora de que dejemos de creer los mitosy las ideologias dogméticas que
defienden que la desigualdad entre hombres y mujeres es natural, historicay, en consecuencia,
irremediable.”

“Imagino que minariamos buena parte del terreno en €l que se asientala violencia de género si acabasemos
con el mito del amor roméntico y tuviésemos claro que el princesismo es tan dafiino para las nifias como el
belicismo paralos nifios. Si descubriéramos que frente alafiofieriadel rosay el azul, el violetafavorece a
todo e mundo”

“Al menos las cansadas de estar cansadas estamos hartas de la politica de la crueldad, de los
micromachismosy el mito del amor romantico. Hartas de los millones de mujeres desaparecidas, asesinadas,
violadas, mutiladas, humilladas y silenciadas. Hartas de laimpunidad, de la nueva misoginiay de la antigua,
del mansplaining y del machismo discursivo, de la cultura del simulacro y de la cultura del menosprecio.
Hartas de la culturade laviolacién, del velo delaigualdad y del velo del silencio. Hartas de la
deslegitimacion del conflictoy de las complicidades. Y aungue, como diria Mandela, “siempre existe, en los
paises emergentes, una fascinacion duradera por las costumbres de los colonizadores’, hartas de las
complicidades femeninas, también. Salomén no era sabio, Don Juan no era un héroey Lolitano es una
historia de amor”

“El sexismo y la misoginia gozan de una extendida impunidad. El escenario es mucho més igualitario que
quince, diez afos atrés, pero en é se desarrolla el espectaculo de una verdadera performance del machismo
tradicional que se manifiesta en un complejo entramado donde se mezclan estereotipos, normas, conductas,
creencias, mitos, discursos y metadiscursos. Vivimos algo asi como un simulacro democrético en lo que
respecta alas mujeres. Es cierto que en algunos lugares del mundo disfrutamos de cotas de libertad
desconocidas en épocas anteriores, y que en esos lugares tenemos la capacidad de gestionar y disefiar
nuestras propias vidas como hunca antes, pero laviolenciay la amenaza de |a misma ponen en entredicho
este g ercicio de plena cuidadania.

Es evidente que cuanto mas ensanchamos nuestro &mbito de libertades, mas profundizamos en nuestros
derechos, cuanto més duefias nos hacemos de nuestra categoria de ciudadanas y tomamos la palabray
decidimos por nosotras mismas, més duras son las criticas y los ataques’

“ Lasolucién no es gue las mujeres nos acomodemos a la violencia limitando nuestra forma de vestir,
evitando salir solas, especialmente por la noche; limitando el horario, especialmente por la noche; limitando
nuestras compahias; limitando... nuestras vidas, en definitiva. La solucion pasa por asentar derechos. El
silencio, lasumision y el miedo no protegen.

Pero, ademas, con este mensgje también se esta diciendo a la sociedad que la responsabilidad de no ser
agredidas recae en nosotras mismas. Es decir, esaidea extiende el concepto de que somos culpables hasta
gue se demuestre lo contrario”

Alicia Nifio says

Todos somos contingentes, pero t eres necesario.




