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¿Qué cosas hacen que una pareja sea feliz? Los científicos y académicos han pasado años investigando la
naturaleza de las relaciones, los noviazgos, y el matrimonio, pero sus hallazgos tienden a quedar escondidas
en diversas publicaciones académicas, sin jamás llegar al alcance de la gente común. Por eso, el aclamado
autor de Los 100 Secretos de la Gente Feliz ha recolectado la información más significativa y reciente de los
miles de estudios que se han hecho acerca de las relaciones, y la presenta de una manera clara y fácil de
comprender. Los consejos aquí contenidos no están basados en la experiencia o las opiniones de una persona
en particular. Están basados en las investigaciones de reconocidos científicos que estudias las vidas y los
amores de los estadounidenses. Cada uno de los 100 secretos va ilustrado por una historieta que lo justifica.
El amor es difícil de calcular. Los investigadores han comprobado de la edad, el presupuesto, la educación y
la religión de una persona no tienen nada que ver con el nivel de satisfacción de una persona en una relación.
El siempre querer ganar puede llevar a una gran pérdida. La gente que tiene un sentimiento de
competitividad con su pareja, tienen 37 por ciento menos de posibilidades de sentir que están en una relación
que los satisface.
Deje el pasado en el pasado. Más de 40 por ciento de la gente reporta que los celos de una relación previa es
una fuente de desacuerdo en la relación actual.
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