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25 maneras contundentes de manipul acion.

¢Quieres saber por qué tu pareja, 0 cualquier otra persona con la que tengas unarelacion, es desagradable y
ofensivo u ofensiva haciati con frecuencia? ¢Por qué parece buscar pleitos sin razén? ¢Pasas tiempo dando
vueltas y mas vueltas con esta persona? ¢Te sientes ansioso 0 ansiosay tratas de anticipar o que esta persona
vaa hacer o decir?

Se te esta manipulando.

Aprende cudles son estos métodos de manipulacion, como se llevan a cabo, por qué se utilizan y €l efecto
gue tienen en ti. Te sorprendera descubrir cuan eficientes y comunes son estas técnicas, a pesar de no haberte
dado cuenta de que estaban siendo utilizadas contrati.

Estaguia, directay contundente, te estremecera, te dard escalofrios y nauseas. Sin embargo, es unalectura
obligatoria si deseas librarte del manipulador.
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