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C&#243;mo utilizar la ciencia de la sanaci&#243;n con sonidos para alcanzar un estado superior de la
conciencia, fortalecer las relaciones, promover la unidad planetaria y contribuir a la sanaci&#243;n
f&#237;sica y emocional

&#8226; Ofrece ejercicios de respiraci&#243;n, entonaci&#243;n, sonidos sagrados y c&#225;nticos de
mantras de las bijas para activar y balancear los chakras a fin de mejorar la salud y la armon&#237;a

&#8226; Muestra c&#243;mo practicar la sanaci&#243;n con sonidos por cuenta propia o con un
acompa&#241;ante, para mejorar la comunicaci&#243;n, reducir el estr&#233;s y crear equilibrio y paz
interior

En esta gu&#237;a detallada, Jonathan y Andi Goldman demuestran c&#243;mo la voz humana puede hacer
que entren en resonancia nuestros cuerpos f&#237;sicos y sutiles, con poderosos ejercicios que van desde los
mantras de las bijas hasta sonidos voc&#225;licos sagrados que balancean y alinean los chakras. Con
ejercicios de respiraci&#243;n, entonaci&#243;n, c&#225;nticos de mantras y sonidos simientes, los autores
indican c&#243;mo practicar la sanaci&#243;n con el sonido individualmente o con una pareja. Se incluyen
adem&#225;s ejercicios con diapasones pitag&#243;ricos, cuencos de cristal, cuencos cantores y
campanillas tibetanas.
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